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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

diese Praxis verwendet zur Diagnostik von Nahrungsmittel-Immunreaktionen und fiir die gezielte,
individuelle Ernahrungsberatung die Unterstitzung durch das EssSense-Konzept.

Dieses Konzept wurde entwickelt mit dem Ziel, unter Berticksichtigung einer Vielzahl von per-
sonlichen Merkmalen einen héchst individuellen Erndhrungsfahrplan zu erstellen — die optimale
Voraussetzung zur Besserung von ernahrungsbedingten Erkrankungen, Stoffwechselstérungen

und Ubergewicht.

Um dieser Aufgabe gerecht werden zu kdnnen benétigen wir individuelle Daten von lhnen: Neben
den Angaben zu lhren Kontaktdaten (Name, Anschrift) fir die korrekte Zuordnung und Rechnungs-
schreibung, lhren persdnlichen Merkmalen (GroRRe, Gewicht, Alter, Vorlieben) und einigen Angaben
zu Vorerkrankungen und Medikamenten auch die Ergebnisse zweier umfangreicher Blutanalysen

zur Ermittlung Ihrer héchst individuellen Erndhrungsvorgaben.

Die aktuelle Datenschutz-Grundverordnung verlangt, dass Sie Uber die Art der gespeicherten
Daten (s.o0.), den Grund der Datenhaltung (Erstellung des individuellen Erndhrungsplans) und die
Aufbewahrungsfristen (i.d.Regel zehn Jahre) unterrichtet werden. Durch dieses Schreiben kom-

men wir dieser Informationspflicht nach.

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte weiter. Sie lagern auf unserem eigenen Server auf verschlis-

selten und gespiegelten Festplatten.

Bei weiteren Fragen zum Datenschutz nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:
Per E-Mail unter info@EssSense.de oder telefonisch unter 0251 2805999.
Weitere Kontaktméglichkeiten und Infos zum Datenschutz finden Sie unter

www.esssense.de/datenschutz.php

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei lhrer Erndhrungsumstellung!

www.EssSense.de - info@EssSense.de



